
字幕： 

 

死亡不是告別天，  

我們..只是暫別，  

 

我是Jackie，是一位末期癌症患者，    

無論距離死亡日子有多近，我有多徬徨、痛苦，我仍然希望在餘下的

日子。 

可以和其他人分享生命的意義。  

 

在病痛中，我仍然努力讀書，規劃人生。 

我從神學院學士畢業，完成了一直以來的夢想，不想在生命中留有一

點遺憾。 

 

我為自己舉辦了一場特別的生前安息禮，我希望在我離開前能跟家人

和親友道別、道謝、道愛，讓他們最後看到的是我的笑容，留下的是

快樂的回憶。  

  

我用了數個月的時間，將我的生命回顧、整合，  

我發現了我活著的意義，並與朋友們一起將我的故事轉化成話劇，  

希望我的生命故事能給其他人更多力量，感染更多生命。   

 

離開後，我帶不走的身軀，我希望能化為灰土， 

留低成回憶。 

我的生命雖然短暫，但我過了一個很精彩的人生。 

 

人生在世必定要面對死亡、無從避免，  

但我們卻可以決定面對死亡的心態，事前把後事規劃好， 

這是留給家人的一份體恤、一份心意。 

「無論死亡日子有多近，我都會繼續珍惜每一天、活在當下。」 

 

Jackie 於2023年7月17日離開 遺體已運送往中文大學成為「無言老

師」骨灰將會撒落於紀念花園 回歸自然  

她的心、回憶和故事 將永遠留在我們心裏。 

 

綠色殯葬  愛在延續 

 


